


Bienvenido a
Escuela Atlantis

Bienvenido al curso,

Estamos encantados de que hayas decidido dar el paso y atreverte a

sumergirte en este vigje. Una formacion, de la que estamos
convencidos, revolucionard la manera en que percibes tu cerebro, tu
salud y tu rendimiento.

Desde tiempos inmemoriables, las personas hemos tendido a dividirnos
en opuestos. Blanco o negro, derecha o izquierda, ciencia o légica.

En Escuela Atlantis queremos romper ese estigma.

Somos fieles defensores de que todo pasa por algo. Todo tiene un
significado, un cédmo y un porqué. El dolor no es mds que la
manifestacion fisica de que algo, en un nivel mdas profundo, no va bien.

| Con nuestras formaciones aprenderds a ver el cuerpo como un todo.
Un conjunto en el que entran en juego el plano fisico, quimico,
emocional y energético.

Esperamos que disfrutes y aprendas una nueva vision del mundo que te
cambiard la vida para siempre.

Gracias por estar aqui,
El equipo de Escuela Atlantis.



Nuestra Vision

cMe duele el Hombro?

¢Desde dénde? ¢Por qué? ¢Para qué?

En Escuela Atlantis creemos que la salud es
aquello que ocurre cuando los cuatro planos
de existencia se encuentran integrados vy
funcionan con normalidad. Actualmente, el
sistema sanitario trata el dolor como un
hecho aislado, sin tener en cuenta que esa
dolencia no es mds que una manifestacion
de que algo mas profundo no va bien.

Asi, si me duele el hombro, ¢qué significado
emocional tiene? ¢Con qué meridiano asocia
la medicina china esta parte del cuerpo?
¢Qué elementos quimicos pueden estar
provocando este dolor?

PerderGs el miedo a la enfermedad vy
aprenderds a tratar las dolencias de manera
holistica.



Descubre el guion Curso Modulo 0.

Principios y leyes del sistema CP- DLC

del CUurso completo Replanteando la educacion ¢fisica?


https://vimeo.com/955848956/82cd0ce0ee?share=copy
https://vimeo.com/960220770?share=copy

Modulo 0: REPLANTEANDO LA EDUCACION ¢FiSICA?

1.Abre la mente hacia nuestra concepcion holistica del cuerpo -
fisica, emocional, quimica y energética-.

2. Una vision nueva y revolucionaria de la salud: El sentido perdido
del cuerpo.

3. Dualidad entre medicina tradicional y alternativa/ ying y yang/
cienciay logica.

4.Las 12 leyes y los principios ocultos que fundamentan nuestro
cuerpo.

5. Como la neurociencia influye en el movimiento y la emocion.

6. La relacién mente-cuerpo [ emocién-postura.

7. Y MUCHO MAS!

DESCUBRE EL GRAN SECRETO: UNA CONCEPCION UNICA DEL
CUERPO



INDICE - Programa de Clases

INTRODUCCION.- DINAMICAS LOGICAS CORPORALES
DEFINICIONES BASICAS CP-DLC
1. DESDE DONDE PARTE LA EDUCACION FiSICA
2.DEFINICION DE CONTROL POSTURAL (CP)
3.DEFINICION DE DINAMICAS
4.DEFINICION DE LOGICAS DEFINICION DE CORPORALES

NUESTROS OBJETIVOS
1.APRENDIENDO A LEER DIFERENTES MAPAS
2.0OPEN YOUR MIND

DESDE DONDE MIRAR LA SALUD
1.EN BUSCA DEL SENTIDO PERDIDO
2.ENTENDER LA SALUD
3.LA TEORIA DE LA CAJA NEGRA
4.NUESTRA CONCEPCION DE SALUD

NUESTRO SECRETO
1. LA DIMENSION ESPACIO-TIEMPO
2.DINAMICAS (TERRENOS O PLATAFORMAS)
3.IMPACTO TRIANGULAR

ORIGEN Y EVOLUCION DLE SER HUMANO
1.DINAMICA UNIVERSO - HOMBRE

EVOLUCION ENERGETICA DEL SER HUMANO
1.HOMBRE PRIMITIVO DE 5 CENTROS
2.HOMBRE “ACTUAL" DE 7 CENTROS
3.HOMBRE “FUTURQO"” DE 9 CENTROS

LEYES BASICAS DEL SISTEMA
19 LEY- LA UNIDAD DEL CUERPO
SOMOS AGUA

29 LEY- LA SANGRE ABSOLUTA
PRIORIDADES BIOLOGICAS
ALCALOSIS VS. ACIDEZ

39 LEY-LA BIDIRECCIONALIDAD
4° LEY-LA AUTOCURACION
59LEY-MECANISMOS DE AUTORREGULACION
69 LEY- CICLOS BIOLOGICOS

79 LEY- YIN-YANG

89 LEY- HOMEOSTASIS

99 LEY- EFICACIO Y EFICIENCIA

109 LEY- CONVERSION ORGANICA

11° LEY- IMPACTO

129 LEY- TOROIDE



cTODAVIA TIENES DUDAS DE LO QUE TE
VAS AENCONTRAREN LA ESCUELA?

LO ENTENDEMOS!! Por eso, te dejamos dos clases
que encontrards dentro de la escuela.
Una prdctica y otra de teoria

Leyes del sistema CP- DLC Médulo 0.- Leyes del sistema CP- DLC Médulo 0.-
Ley 2.1- Equilibrio del PH. Ley 10. Tipos de conversidon orgdnica


https://vimeo.com/956992874/ec5bc5dc28?share=copy
https://vimeo.com/956980819/a947ed7b3a?share=copy

¢A quiéen va dirigido?

Sector médico, sanitario

y fisioterapia

Médicos, Enfermeros,
Fisioterapeutas y a partir de ahi un
largo etcétera de profesionales
vinculados con la salud.

Nuestro objetivo para con ellos, es
encontrar una apertura en su vision
especializada, entendiendo de
verdad el cuerpo como un todo y
Nno una suma de partes.

Sector de la actividad

fisicay deporte

Licenciados en actividad fisica y
deporte, entrenadores fisicos y
monitores.

El movimiento pueden incidir en
nuestras emociones y en nuestro
plano quimico. Asi como conocer
como estos, afectan y alteran
nuestro cuerpo, muchas veces
gandndonos la batalla.

Sector del crecimiento
personal y terapia

Psicologos, psiquiatras, coach o
aquellas personas que se dedican
a la ayuda de las gestiones de las

emociones.

¢COmo la quimica de la
alimentacion puede afectar a la
quimica de las emociones? ¢Como
podemos cambiar la quimica con
ejercicios?



¢En queé fase te encuentras?

FASE 1.

APRENDER MAS

FASE 2.
ALGO DIFERENTE

CENTRARME EN Mi

Especializacion

Quiero saber mds para poder

ayudar a cuanta mds gente mejor.

He acabado recientemente mis
estudios y tengo sed de
conocimiento y nuevas técnicas
que me hagan profundizary
profesionalizarme.

Un curso para sumar e integrar
mas conocimiento a los
previomente estudiados.

Integracion

Una vez alcanzado un alto
conocimiento sobre los temas
que me interesaban, siento que
toco techo en mi desarrollo y
comienza una necesidad por

ver mas alld de mi primera idea.

Encuentro en este curso la
apertura de muchas puertas
que me llevan a cambiar mi

plano y enfoque actual. Mismas
técnicas con nuevos enfoques
que me ayudardn a alcanzar mi
objetivo.

Desarrollo personal

En mi Ultima fase evolutiva, me
doy cuenta que estuvo muy bien
estudiar para ayudar a los demds,
pero entiendo que la verdadera
necesidad se encuentra en
encontrarme a mi mismo.
Quiero hacer una busqueda mas
personal, un trabajo y desarrollo
de vida mas dirigido hacia el Sery
el autoconocimiento.




¢Cual es nuestra metodologia?

Te retamos a cambiar tu forma de
pensar, a estructurar la informacion de
una manera diferente y, realmente,
aprender a integrar.

Clase 65. Médulo | Parte I
Como se integran los reflejos en nuestro diagrama


https://vimeo.com/837229960/1421d8ccc6

cQué Obtendras?

teoricas y practicas

de contenido en video
Clases, eventos, pdfs de apoyo, entregas de ejercicios, practicos, material de apoyo...

e Acceso inmediato al curso

e Conexion de por vida a la escuela y al curso

e Recursos audiovisuales y escritos que te serviran para entender los conceptos
e Materiales descargables

e Participaciéon en el foro de la comunidad

e Tutor personal para consultar tus dudas

 Encuentros en vivo, online o presenciales

e Lecciones que no encontraras en otras escuelas

e Una cosmovision revolucionaria y nueva que te cambiara la vida

e Equipo profesional dispuesto a acompafarte en tu proceso



Online

Acceso inmediato al curso

Estudia desde el confort de tu hogar

Acceso ilimitado a los contenidos de la escuela
Sin horarios, a tu ritmo

Participa en el foro para consultar dudas y
crear comunidad

Consulta con tu tutor personal

Accede a casos prdcticos y tedricos sin
moverte del sof&

Presencial

Puedes asistir también a las clases presenciales.

Consulta el calendario para poder asistir a
nuestros encuentros presenciales del curso.

Amplia tus conocimientos y actualiza la
informacion

Consulta dudas. Estudia casos personalizados

Disfruta de un seguimiento adaptado a cada
individuo de la mano de nuestros profesionales

Perfecciona tu técnica con el contacto directo y
vigilancia del tutor.




cQuien esta detras?

Miguel Formacion
A. Gq 1 I Licenciatura en ciencias de la actividad fisica

y deporte (FCCAFYD- INEF)
Posgrado en Pilates matwork y control

postural
Nacido en Madrid, su préctica comenzé de forma obligada al Z-heatlth® movement reeducation specialist
realizar ejercicio desde pequefio por una enfermedad congénita Neuropsicologiq clinica y deterioros cognitivos
de cadera que derivd en escoliosis, protusiones, hernias, artrosis, Osteopatiq socrocroneol/visceral/crqneql
un importante cuadro clinico. . 2o . . .

Psicosomatica clinica humanista
Gracias al deporte, consiguié una recuperacién completa de su Medicina tradicional china
enfermedad y comenzd de forma inconsciente una atraccién entre Kinesiologia celular
el ejercicio fisico y la salud que le llevd a arrancar su carrera en el Barefoot troining specialist cerfitication nivel Ii
mundo de la actividad fisica. Pero no fue suficiente, en su continuo (EBFA Globol)

deseo de entender al ser humano, libros, cursos, formaciones
pasaron por su mente moldeando una idea clara:

Nutrigendmica clinica aplicada a la salud

Nutrigendmica clinica aplicada a la
QUE BONITO SERIA INTEGRAR TODA ESTA INFORMACION DE FORMA fisioterapia ginecolégica

ACCESIBLE Y PODER AYUDARNOS A ENTENDERNOS MEJOR. Blomberg rhythmic movement training




Certificacion privada

Al finalizar tu formacién podrds reclamar tu certificacion expedida por Escuela Atlantis.



Preguntas frecuentes

¢Necesito conocimientos previos para realizar la formacion?

iNo! El curso comienza a introducir las nociones basicas de anatomia y neurociencia desde un
nivel basico. No necesitas ser ningun experto.

éCuando puedo inicar la formacion?

Tras realizar el pago recibiras un mail que te proporcionara acceso a la escuela. jAcceso
inmediato!

cCudanto tiempo tengo para terminar el curso?

La escuela te proporciona acceso DE POR VIDA al curso.



é¢Como puedo realizar el pago?

En la pagina de cada curso encontraras el botdon para inscribirte al curso. Tras este paso, podras
realizar el pago online y comenzar tu formacion.

écAceptais devoluciones?

No. Una vez realizado el pago no se admitiran cambios ni devoluciones.



