Modulo O

Replanteando la
educacion ¢fisica?



APRENDE,

INTEGRA
Y DOMINA

LOS 4 PLANOS DE

EXISTENCIA:

PLANO FiSICO

Neurogia aplicada al movimiento.
Biomecanica y Kinesiologia

Entto. Vision Deportiva
Rehabilitacion Vestibular
Rehabilitacion y entto. Respiratorio
Entto. Fuerza y Movilidad.

Cadenas Musculares

Reflejos primitivos

Patrones Primarios

Yoga, Pilates, Chikung, S
Control Postural, Feldenkrais S

Fisica Cuantica

Medicina tradicional china
Medicina chamanica
Chackras

Geometria sagrada
Diserio humano
Acupuntura

Circuitos energéticos
Bioenergeética

&

PLANO ENERGETICO

PLANO QUIMICO

Neurociencia del dolor
Psiconeuroendocrinoinmunologia
Nutrigendmica

Alimentacion

Procesos inflamatorios
Creacion de terrenos biolégicos
Genética y Epigenétical.

Neuropsicologia
Psicosomatica clinica y humanista
Biodescodificacion biologica
Ciclos emocionales

Rueda emocional
Significado de las emociones
Proyecto sentido
Transgeneracional

Técnicas proyectivas
Grafologia

PLANO EMOCIONAL



Contenido del curso:

Modulo 0: REPLANTEANDO LA EDUCACION ;FiSICA?

Aprende el gran secreto: Desde donde actua el cuerpo.

Leyes y principios del sistema de DinGdmicas Logicas Corporales y el Control Postural
(DLC- CP)

1. La concepcion de la salud en Atlantis.

2. Dualidad entre medicina tradicional y alternativa.

3.Las 12 leyes y los principios que fundamentan el sistema.

4. La neurociencia del movimiento y de la emocion.

5. La relacién mente-cuerpo [ emocién-postura.

6. Y MUCHO MAS!



"Tras mi jubilacion, queria
seguir estudiando el cuerpo
humano de una forma
diferente. Nunca pensé que
me iba a encontrar lo que me
encontré. Increible.”

M. C. Moratilla
Nefrologa del Hospital Rey
Juan Carlos

“Acabe mi carreray me
especialicé en entrenamiento
personal. Queria ir un paso
mas alld y sin duda fue todo
un gran acierto”.

Julian Alvarez Navarro
Entrenador NSCA-CPT

¢Qué dicen nuestros alumnos?

“Sabia de la relacion
emocional y de la capacidad
de somatizacion del cuerpo.
Descubrir cada paso que
sigue y como revela el
inconsciente de tal manera
me hizo plantearme porqué
no incorporaban esta
asignatura en la carrera”.

S. Erzaia
Psicéloga especializada en
trastronos

“Buscaba algo diferente que
hiciera a los deportistas
avanzar y mejorar mas

rapido, evitando
reincidencias que se nos
resistian. Encontré tanta
informacion que podemos
avarcar desde diferentes
perspectivas”.

R. D. Jorgani
Fisioterapeuta de la Seleccidén
Espanola de Petanca



