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Módulo 0: REPLANTEANDO LA EDUCACIÓN ¿FÍSICA?
Aprende el gran secreto: Desde dónde actúa el cuerpo.

 Leyes y principios del sistema de Dinámicas Lógicas Corporales y el Control Postural
(DLC- CP)

 La concepción de la salud en Atlantis.1.
 Dualidad entre medicina tradicional y alternativa.2.
Las 12 leyes y los principios que fundamentan el sistema.3.
 La neurociencia del movimiento y de la emoción.4.
 La relación mente-cuerpo / emoción-postura.5.
 Y MUCHO MÁS!6.

Contenido del curso:



¿CÓMO SE ENTRENA CADA ÁREA DEL CEREBRO?
¿QUÉ EMOCIONES Y MOVIMIENTOS AFECTAN A CADA UNA DE SUS REGIONES?
¿CÓMO MODIFICAR LA QUÍMICA QUE LO HACE FUNCIONAR?

Cómo se construye el esquema neurológico.1.
Los primeros mapas motores y emocionales.2.
Cómo el cerebro entiende el movimiento.3.
Relación emoción - movimiento.4.
Análisis de la marcha Y evaluación neurológica.5.
Y MUCHO MÁS!6.

Módulo 1.1: NEUROCIENCIA DEL PSICO- MOVIMIENTO



Nacemos con una serie de patrones genéticos inscritos que permiten la estimulación
inicial de nuestro cerebro y, por tanto, de quienes somos.

¿QUÉ SON Y COMO TRABAJAR LOS REFLEJOS PRIMITIVOS? 

Para los bebés: imprescindibles para su desarrollo y correcta formación motora y
cognitiva.
Para los adultos: comprobar que no se encuentren activos y sean la causa de
infinidad de patologías.
Para  los deportistas: muchas de las lesiones y pequeños patrones inconscientes
provienen de una falta de integración de los reflejos primitivos.

Módulo 1.2: REFLEJOS PRIMITIVOS



"Tras mi jubilación, quería
seguir estudiando el cuerpo

humano de una forma
diferente. Nunca pensé que

me iba a encontrar lo que me
encontré. Increible." 

M. C. Moratilla
Nefróloga del Hospital Rey

Juan Carlos

“Acabe mi carrera y me
especialicé en entrenamiento

personal. Quería ir un paso
más allá y sin duda fue todo

un gran acierto”.

Julian Álvarez Navarro
Entrenador NSCA-CPT

“Sabía de la relación
emocional y de la capacidad
de somatización del cuerpo.

Descubrír cada paso que
sigue y cómo revela el

inconsciente de tal manera
me hizo plantearme porqué

no incorporaban esta
asignatura en la carrera”. 

S. Erzaia
Psicóloga especializada en

trastronos

“Buscaba algo diferente que
hiciera a los deportistas
avanzar y mejorar más

rápido, evitando
reincidencias que se nos
resistían. Encontré tanta

información que podemos
avarcar desde diferentes

perspectivas”. 

R. D. Jorgani
Fisioterapeuta de la Selección

Española de Petanca

¿Qué dicen nuestros alumnos?


